MATERIAL GRATUITO

Mapa das cinco notas

A pentatonica menor de La no braco inteiro

As mesmas cinco notas (L4, D6, Ré, Mi, Sol) se repetem pelo braco em 5 desenhos que se encaixam
como pecas. Quem conhece os cinco toca em qualquer regido, em qualquer tom: é s6 mudar a casa da

tonica.
@ Tonica(La) @ Outras notas da escala
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Desenho 2 - casas 7-10
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Desenho 5 - casas 2-5
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Imprima em A4 e deixe na estante do baixo

Desenho 3 - casas 9-12

La menor (Am) - Pentatdnica menor

O numero na bolinha é o dedo.
Para tocar em outro tom, leve o
desenho inteiro até a casa da
nova tonica.



COMO ESTUDAR

Os 5 desenhos em 7 dias

Antes de comecar: afine o baixo e ligue um metrénomo. Pode usar o app gratuito Afinador Ponto
Grave, que tem afinador e metronomo com 16 ritmos: afinador.pontograve.com.br. Estude 15
minutos por dia; é melhor pouco todo dia do que muito de vez em quando.

Desenho 1 Toque subindo e descendo a 60 BPM, uma nota por tempo. Diga o nome
de cada nota.

Desenho 2 O mesmo exercicio. No fim, ligue o Desenho 1 ao 2 sem parar.

Desenho 3 Mesmo exercicio. Depois toque 1 — 2 — 3 subindo o braco.

Desenho 4 Mesmo exercicio. Repare que a tonica (La) aparece em lugares
diferentes.

Desenho 5 Mesmo exercicio. Depois ligue o 5 (casas 2-5) ao Desenho 1 (casas 5-8):

o ciclo se fecha.

O braco inteiro Toque os 5 desenhos em sequéncia, do grave ao agudo e de volta, a 70
BPM.
Musica Improvise 2 minutos sobre uma base em La menor usando sé um

desenho. Depois troque.

QUER IR ALEM DOS DESENHOS?

Cinco Notas: a pentaténica no
contrabaixo

145 paginas com os 5 desenhos em detalhe, técnica das duas méos,
linhas prontas em nove estilos (blues, rock, funk, soul, gospel, jazz,
samba, worship e metal), improviso, fills e um plano de 30, 60 e 90 dias.
Mais 6 bonus: folhas para imprimir, escalas nos 12 tons e 24 bases para
tocar junto.

Lancamento em 27 de novembro - pontograve.com.br

Ponto Grave - pontograve.com.br Uso pessoal. Pode imprimir quantas vezes quiser.



